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こんなお仕事してます！
こんなイベントします！
こんな活動してます！
たくさんの方に知ってほしい！
地域のこんなこと教えたい
ボランティアの情報！
などなど
周知したい方は・・・

①「リレートークに投稿します」
②名前
③周知したいこと
④写真やQRコードなど
入力してLINEで連絡ください。

電話やメールでもOKです！

お待ちしてます＼(^o^)／

掲載者募集中！！！

イベント
情報

サークル
活動

お店の
紹介

玉東町社協だより「おれんじの風」の作成に、共同募金配分金が使われています

〈ふくしの総合相談〉
・障がい者の生活や虐待について

・成年後見制度について

・生活上の困りごとについて

・ボランティア活動に関する相談

〈玉東町生活よりそいセンター〉
・家計のやりくりの不安

・子どものひきこもりで心配

・仕事がなかなか見つからない　など
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メールアドレス　　　　c-power.3150@poppy.ocn.ne.jp
玉東町社協 検索

土曜日・祝日(8:30～17:00)も受付します。
玉東町社会福祉協議会　☎0968-85-3150 ☎0968-85-6305

玉東町シルバー人材センター

担当　谷口
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ホームページでもご覧いただけます！
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『おれんじの風』文字募集中！
特技・趣味のグループ等も受け付けています！

☎85-3150まで
令和7年 5月15日
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はぶのの利用者とふれあいの丘へ行って
きました。
ふれあいの丘に行く坂道にも桜の木がた

くさんあり、満開でとてもきれいでした。
少し肌寒かったですが、天気も良く、春を
感じるひとときでした。
P４にもお花見の記事を載せてます。ご覧

ください。
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介護ホーム　はぶの
令和7年度事業計画・予算
シャキッと
介護ホーム　はぶの
民児協だより
オレンジ宅配便、日赤だより
玉葉会、リレートーク、寄付御礼、つぶやき

シャキッと利用者
詳しくはP3をご覧下さい！

桜満開ふれあいの丘
へ

お花見に行きました
！
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か
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♪
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収入 金額　(千円) 割合　(％) 支出 金額　(千円) 割合　(％)

会費収入 850 0.4% 法人運営 23,197 11.1%

寄附金収入 801 0.4% 地域福祉事業 15,043 7.2%

補助金収入 37,800 18.1% 権利擁護事業 12,052 5.8%

受託金・負担金収入 12,172 5.8% 共同募金配分金事業 1,801 0.9%

貸付事業収入 320 0.2% 福祉資金貸付事業 321 0.2%

事業収入 27,408 13.1% 福祉センター 2,421 1.2%

介護保険収入 83,795 40.0% シルバー人材センター 17,036 8.1%

障害福祉サービス収入 2,688 1.3% 介護事業 87,392 41.7%

その他の収入 2,509 1.2% 公益事業　介護ホーム 11,652 5.6%

前年度支払資金残高 41,069 19.6% 本年度支払資金残高 38,497 18.4%

収入合計 209,412 100.0% 支出合計 209,412 100.0%

4月2日(水)～4日(金)
までの3日間、ふれあい
の丘へお花見に行きま
した！天気も良く、満開の
桜に利用者のみなさん
喜ばれていました。

第37回玉東町福祉大会 小学4年生点字体験 2024夏のボランティア体験 ファミリーサポートセンター
養成講座

玉東町社協は、「~私の町、福祉の町、玉東町~自分らしく心豊かに
暮らせる町づくり」を基本理念に、子育て支援から介護保険事業、権利

擁護事業などの幅広い事業により、誰もが安心して暮らせる共生社会実現に取り組みます。
今年度より、町委託事業として成年後見支援センターの中核機関機能の一部を受託し、制度

の周知や啓発活動に取り組みます。子育て支援についても、ファミリーサポートセンター事業
等を充実させ、更なる相談・支援体制の強化を図ります。介護保険事業では、マンパワーの充
実、及びサービスの質の向上を図り、介護サービスを継続し、地域住民の在宅生活を支えます。
また、福祉教育や地域づくり推進の福祉啓発について、これまでの福祉学習を継続してい

くとともに、社協事業の見える化、広報活動に力を入れ、SNSなどを活用し、効果的な情報発
信に努めます。
すべての活動で、地域住民の権利の尊重と、住民参加による地域づくり活動を支えること

を大切にし、地域福祉の推進に取り組みます。

今号の題字を書いてださった

井上 美耀子さん （土生野）

お花見

●毎日のシャキッとの運動活動において、基礎知識、理論的な運
動の効果、声掛けの大切さを学ぶことができました。
適切な運動強度の設定としては、心拍数は約100～110を目安
に、ややきつい程度行わないと運動効果は乏しいと学びました。
●レクリエーション機能訓練は、何のためにするのか、目的を明
確にすること、利用者の皆様へモチベーション向上（保持）のた
めの声掛けの大切さ等を丁寧に説明していただき、幅広く深く学
ぶことができました。

日頃から定期的にシャッキとへ
運動指導に来ていただいてお
り、利用者さんの身体の状況な
どを理解されておられます。利用
者さんの身体・認知機能維持改
善のために、介護予防運動をし
ていただいてます。

▲4月4日（金）のお花見

▲シャキッとスタッフ研修の様子

▲村上先生による運動の様子

基本方針

予　算

事業計画・予算
令和7年度 玉東町社会福祉協議会

▲
懐
か

しの友との数十年ぶり
のツ
ーシ

ョッ
ト

～感想～

玉東町社協の
インスタグラムです！
ぜひご覧ください！！

▲「シャキッと」の
　紹介動画が見れます！！

以前は熊本市内や荒尾市で教員をされていたり、
玉東町で、習字の先生をされていました。

地域の公民館で、習字教室をしていました。
社協の寺本くんも教えてたのよ！
今は、調子がよければ、丘サロンやシャキッ
とに参加し、健康づくりに努めています！

　シャキッとスタッフも学びました！
3月26日に村上先生の研修を受講しました。

ともいきLａｂo

村上　伶太作業療法士

シャキット利用者紹介

健康運動指導士の先生紹介
シャキッと

い の う え 　 　み　　よ　　こ

む ら か み 　 　りょう　た
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今年も、玉東町母子会様より、生花とおしぼりをいただきました。お花
はホールに飾り、利用者のみなさんは春の訪れを感じ、喜んでおられまし
た。おしぼりは、食事の時に手や口まわりを拭く際に、大変助かっており
ます。
ありがとうございます。

～ご寄附ありがとうございます～

民児協では

　　年間行事
として

　様々な活動
を

　　　行って
おります！！

玉東町母子会では会員募集中です。年会費は1,000円です。
たくさんのサポートがありますよ！
詳しくはこちらをご覧ください。

3月21日には、玉東町オレンジクラブ連合会
の友愛クラブとの交流会が行われました。信
頼関係を培う難しさや、日頃のご近所のお付
き合いの大切さに気付かされます。
この日は、高野病院から講師をお招きしてあ

り、『シニアの排便障害に対する予防と対策』
の講演でした。食事・睡眠・運動が三原則だと
学びました。

3月14日に、防犯の呼びかけをしながら、子
供の見守りも兼ね、16時半頃から巡回パトロー
ルに同乗しました。

さて、皆様は、JR
木葉駅に設置されて
いるエレベーターを
利用されたことはあ
りますか。私たちも
使ってみましたが、ベ
ビーカーや車いすで
も安心してお出かけ
できると思いました。

～地域の身近な相談相手～
玉東町民児協だより
（玉東町民生委員児童委員協議会）

玉東町民生委員児童委員協議会事務局
TEL：85-3150（玉東町社会福祉協議会）
5月編集担当：嶋田・竹田・渡辺

お問い合わせ

▲玉東町母子会　荒田様

昨今、孤独・孤立の問題が広がる中、社会全体で解決に向けた取り組みが求められています。国においては、令和6年4月1日からの孤独・孤
立対策推進法施行を契機とし、孤独・孤立対策官民連携プラットフォームを中心に、孤独・孤立についての理解・意識を社会全体で高め、対策
を進める機運を醸成していくため、毎年5月を強化月間として集中的な取り組みを呼び掛けています。
民生委員・児童委員や老人クラブ、社会福祉法人、社会福祉協議会は、これまでも、日常的に身近な地域における見守りや助け合い等の活

動推進をしています。社会・経済の変化により、家族や地域、職場などにおける人間関係の希薄化が指摘されるなか、地域においてSOSを発
しにくい、誰にも相談をすることができない人々のニーズ把握や地域におけるつながりづくり等を強化していく必要があります。
さらに、災害の頻発化・激甚化が進む中、災害時の支援や復旧・復興のため、地域における日頃からの支え合い活動や福祉関係機関のネット

ワークの重要性が高まっているところです。こうした状況を踏まえ、民生委員・児童委員、老人クラブ、社会福祉法人、社会福祉協議会による孤
独・孤立対策への取り組みを一層推進することを目的に、広報・啓発活動や支援活動の展開を呼びかけるものです。

～熊本城へ
　　　　　　お花見に～

2日間にかけて、利用者9名、スタッフ5名で熊本
城に花見に行きました。
現地に、ご家族も来られました。
桜並木になっている道を通っていると、時折風に
揺られて花びらが落ちてきたり・・・
熊本城を観ながら、ぽかぽか陽気で、みなさん、
とても喜ばれました。
城彩苑に移動し、お昼ご飯を食べ、お店を眺めたり、
お買い物をしたりしました。

巡回パトロールに

　　　　参加しまし
た！

友愛クラブさんとの

　　　　　　交流
会！

みなさん知ってますか
？

はぶのの

インスタ
みてはいよ

！
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赤十字運動月間が始まりました

赤十字とは

５月１日は日本赤十字社の創立記念日、５月８日
は赤十字創始者アンリー・デュナン生誕の日「世界
赤十字デー」です。日赤は毎年５月を「赤十字運動
月間」として、皆さまに赤十字のさまざまな活動をご
紹介し、継続的なご支援をお願いしています。

赤十字は、アンリー・
デュナン（スイス人：第
一回ノーベル平和賞受
賞者）が提唱した「人の
命を尊重し、苦しみの
中にいる者は、敵味方
の区別なく救う」ことを
目的とし、世界191の
国と地域に広がる赤十
字・赤新月社のネット

ワークを生かして活動
する組織です。日本赤十
字社はそのうちの一社
であり、西南戦争におけ
る負傷者救護で初めて
の活動を行って以来、
国内外における災害救
護をはじめ、苦しむ人を
救うために幅広い分野
で活動しています。

 5/1●～5/31●木 土

町内の福祉施設情報です。
（年3回お知らせします）

多機能型施設

このはリハビリ倶楽部

葉　山　苑

〒869‐0303 玉東町大字木葉348番地　TEL（0968）71‐4000（代表）
http://www.hayamaen.com/

グループホームは　る

若 葉 会（ほっとほーぷ・ほっとHOPE）

玉東町木葉372 保健センター内
TEL 57-8958

玉名郡玉東町木葉175-7　TEL 0968‐85‐2377

気候が安定し、暖かい日が増えてきました。事業所で
も地域の販売会への出店や近くの公園にお散歩に行く
など、仕事だけでなく、季節の彩りを感じてもらう活動
にも取り組んでいます。そこから、作品のアイディアが生
まれればと思っています。
3月には、絵画展覧会に作
品を出展させていただきまし
た。今回は12点の新作が完
成しました。どれも一人ひとり
の個性が出ている作品ばか
りで、素晴らしいものできて
います。現在、店舗に展示中で
す。クッキーなどと一緒に、ご
覧になってみてください。

木葉昭和児童園 
認定こども園 山北保育園

㈲はる　玉東町西安寺302‐1　TEL（0968)85－3585  
URL:www.haru86.co.jp/　E-mail:info@haru86.co.jp

★開店時間：火～土 11時～16時　★玉東町二俣72 TEL/FAX 84‐7858
◎毎日パン販売、パン、クッキー、ケーキの注文、各々ご要望にも応じます。

　玉東町白木1321　TEL85‐2229
玉東町木葉681‐5　TEL85‐3384

5月17日の開所日に、おかげさまで21年目を迎え
る事が出来ました。これからもどうぞよろしくお願い
します。日頃から体力づくりに、ラジオ体操や棒体操
等みなさん真剣に取り組まれてます。元気に過ごして
もらいたいので職員も頑張ってますが、笑顔いっぱい
な入居者様に職員の方がいつも元気を頂いてます。

社会福祉法人若葉会ではこれまで、学童保育（ほっ
とほーぷ）、放課後等デイサービス（ほっとHOPE）の
２事業を運営してきました。
昨年の１０月から新しく児童育成支援拠点

「ORANGE」を開設いたしました。
小学校１年生～１８歳までの子ども達が対象の事業

です。
また、上記年齢のお子さまを子育て中の保護者も気
軽に相談することが可能な事業となっています。
場所は２事業と同じ保健センターの中で、新庁舎設

置と共に空いた場所となっていた旧保健介護課（現保
健こども課）の場所にあります。
どんな場所になったのか気になる方は、お気軽に
お声がけください。

新年度が始まり、早くも1ヶ月が経ちようやく過ごし
やすい季節となりました。
今年は寒の戻りもあり、寒さが長く続きましたが、
熊本では全国で最も早い桜の開花宣言となりました。
ご利用者の皆様にも満開の桜を堪能していただきた
く、先日、お花見に出かけました。実際に外の風を体
感されて、皆様、晴れやかな表情でした。
今後も、日々を楽しく過ごしていただけるよう、努

めてまいりたいと思います。

3月15日、山北保育園にて卒園式が行われました。
今年度は年長児20名が保育園を巣立ちました。
コロナ禍の影響で、これまで思うように行事ができ
ない時期もありましたが、令和6年度は、たくさんの
方に保育園にお越しいただき、子どもたちとしっかり
触れ合いながら、年長児の成長を見守っていただける
一年となりました。

これからは一年生になった、みんなの成長が楽しみ
です。

4月5日、入園式・進級式を行いました。真新しい、
少し大きめの制服に身を包み、お父さんお母さんに抱っ
こされて式に参加した新入園児さん。ドキドキわくわく
の新しい園生活を元気にスタートすることができました。
この素敵なご縁を大切に、たくさんのお友達や先生
の優しさに包まれて、みんなが幸せに過ごせるよう、
保育に努めてまいりたいと思います。
新年度、最初の行事は4月8日のはなまつり。満開

の桜、色とりどりの花々。春の自然であふれる中、み
んなでお釈迦様のお誕生
をお祝いしました。花御
堂に手を合わせ、甘茶を
飲んだり、歌を歌ったり、
学童の小学生との交流会
を楽しんだり、賑やかで
楽しい一日となりました。

このはリハビリ倶楽部では、お口のリハビリの為に
レクリエーショントレーニングの一環として巻き笛を
行っています。咳払いが弱くなった、笑うことが少なく
なった、声が小さ
くなった方に効果
があります。昔、
夜市で売っていた
巻き笛がこの様に
役に立っています。
皆さんもご家庭

で試してみてはい
かがでしょうか。

～おかげさまで21周年～

日本赤十字社
熊本県支部玉東町分区

日赤だより

令和7年度日赤会費募集
熊本は日赤発祥の地です

玉東分区においても、各地区の行政業務協力員を
通じてお願いを行っています。

ご協力、よろしくお願いします。
日赤玉東分区　　☎85-3150

ご入園・ご進級おめでとうございます
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&みかちゃん・まさるくん企画

こんなお仕事してます！
こんなイベントします！
こんな活動してます！
たくさんの方に知ってほしい！
地域のこんなこと教えたい
ボランティアの情報！
などなど
周知したい方は・・・

①「リレートークに投稿します」
②名前
③周知したいこと
④写真やQRコードなど
入力してLINEで連絡ください。

電話やメールでもOKです！

お待ちしてます＼(^o^)／

掲載者募集中！！！

イベント
情報

サークル
活動

お店の
紹介

玉東町社協だより「おれんじの風」の作成に、共同募金配分金が使われています

〈ふくしの総合相談〉
・障がい者の生活や虐待について

・成年後見制度について

・生活上の困りごとについて

・ボランティア活動に関する相談

〈玉東町生活よりそいセンター〉
・家計のやりくりの不安

・子どものひきこもりで心配

・仕事がなかなか見つからない　など
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メールアドレス　　　　c-power.3150@poppy.ocn.ne.jp
玉東町社協 検索

土曜日・祝日(8:30～17:00)も受付します。
玉東町社会福祉協議会　☎0968-85-3150 ☎0968-85-6305

玉東町シルバー人材センター

担当　谷口

玉
葉
会

　二・
三
月
句
会

玉
葉
会

　二・
三
月
句
会

ホームページでもご覧いただけます！

社
協
ス
タ
ッ
フ
の

つ
・
ぶ
・
や
・
き

『おれんじの風』文字募集中！
特技・趣味のグループ等も受け付けています！

☎85-3150まで
令和7年 5月15日

第181号題字　井上　美耀子さん
いのうえ　　 み　よ　こ

（
玉
葉
会
は
町
内
の
俳
句
サ
ー
ク
ル
で
す
）

玉東町社協だより

香
典
返
し

寄
付
御
礼  （
3
月
受
付
分
）

・
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倉
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田
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・
牛
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義
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西
安
寺

（
亡
母
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子
）
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シ
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リ
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（
亡
妹
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西
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（
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安
田
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こ
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本
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子
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方

　昌
子

坂
本

　友
春

ひ
ろ
子

憧
れ
の
ま
な
ざ
し
天
へ
落
椿

枝
ひ
と
つ
微
動
だ
に
せ
ず
紫
荊

里
山
の
か
す
み
し
朝
に
母
逝
け
り

啓
蟄
や
し
が
ら
み
捨
て
て
旅
の
夢

春
雷
と
漸
く
気
付
く
媼
か
な

我
も
欲
し
き
七
歩
の
詩
才
青
き
踏
む

花
屑
の
つ
く
り
し
風
の
か
た
ち
か
な

山
雨
止
む
物
の
芽
匂
ひ
立
ち
に
け
り

木
の
芽
時
ト
ラ
ン
プ
流
の
乱
高
下

春
光
や
愁
い
事
を
も
包
み
た
る

野
菜
の
値
段
が
高
く
な
り
、買
い

た
く
て
も
買
え
な
い
状
況
だ
っ
た
の

で
、思
い
切
っ
て
庭
の
一
角
を
野
菜
畑

に
し
ま
し
た
。荒
れ
地
を
掘
り
起
こ

し
、土
を
入
れ
て
畳
１
畳
程
の
小
さ

な
野
菜
畑
が
完
成
し
ま
し
た
。我
な

が
ら
出
来
栄
え
も
完
璧
。早
速
、ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
レ
タ
ス
・

ピ
ー
マ
ン
を
植
え
ま
し
た
。暖
か
く

な
っ
て
き
た
の
で
、ど
ん
ど
ん
成
長

し
、収
穫
が
楽
し
み
で
す
。で
も
、収

穫
す
る
時
は
、野
菜
も
値
下
が
り
し

て
い
る
か
も（
笑
）

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ミ
ル
ク

はぶのの利用者とふれあいの丘へ行って
きました。
ふれあいの丘に行く坂道にも桜の木がた

くさんあり、満開でとてもきれいでした。
少し肌寒かったですが、天気も良く、春を
感じるひとときでした。
P４にもお花見の記事を載せてます。ご覧

ください。
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介護ホーム　はぶの
令和7年度事業計画・予算
シャキッと
介護ホーム　はぶの
民児協だより
オレンジ宅配便、日赤だより
玉葉会、リレートーク、寄付御礼、つぶやき

シャキッと利用者
詳しくはP3をご覧下さい！

桜満開ふれあいの丘
へ

お花見に行きました
！

ぽ
か
ぽ
か

　お
散
歩
日
和
♪
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